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PARIS - WEEK-END LIBERTE

Nuit et petit déjeuner en hotel 2** ou 3***,

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES : DEMI-JOURNEE

INSOLITE

Visite guidée des coulisses du Lido
Visite guidée des coulisses de la Tour Eiffel

Visite guidée des coulisses du Théatre du Chatelet

Coulisses et musée Roland-Garros

Tour Montparnasse

Visite guidée de Paris en 2 CV

Visite guidée de Paris en vélo

Tour de Paris guidé et animé avec des comédiens

A PIED

Visite guidée du cimetiere du Pére Lachaise
Visite guidée de Montmartre

Visite guidée de La Défense

Visite guidée des passages couverts

Visite guidée du quartier du Marais

AU FIL DE LEAU

Déjeuner croisiére sur la Seine

Croisiere promenade sur la Seine et repas a quai
Déjeuner croisiere sur le canal Saint Martin
Déjeuner champétre sur les bords de Marne

LUDIQUE

Chasse aux trésors

Musée Grévin

Les Etoiles du Rex

Cité des sciences et de I'industrie
Paris en buggy

Rallye en zodiac sur la Seine
Rallye a Montmartre

CLASSIQUE

Tour de ville guidé en autocar pour un apercu des
principaux monuments
Tour de ville guidé en autocar + croisiere (1h)

CULTURE

Versailles

Visite des Grands Appartements et des jardins,
accompagnée par un guide diplomé, déjeuner libre ou au
restaurant avec supplément.

Musée du Louvre, musée d'Orsay, musée du Quai
Branly : visites accompagnées par un guide diplémé.
Visite guidée de I'Opéra Garnier

Visite guidée de la Conciergerie et la Sainte Chapelle




PARMI LES OPTIONS POSSIBLES : JOURNEE

Paris panoramique

Tour d‘orientation en autocar, croisiere commentée sur la Seine,
Tour Eiffel, déjeuner libre ou au restaurant Café Seine ou Bistrot de la
Montagne.

Cceur de Paris
Visite guidée du coeur historique de Paris en autocar, déjeuner au
restaurant.

Musées impressionnistes
Visite guidée du musée de |'Orangerie, visite libre d'Orsay, déjeuner
croisiére sur la Seine.

. .I’
Versailles, journée royale !
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Visite guidée des Grands Appartements, des jardins
ou des Ecuries et du domaine de Marie-Antoinette,
déjeuner libre ou au restaurant avec supplément ; dans

les jardins, Grandes Eaux Musicales les week-ends et =

jours fériés d'avril a octobre. 4 T
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Champs-Elysées - Paris chic
Visite guidée de |'Arc-de-Triomphe, déjeuner libre ou au restaurant avec supplément, temps libre pour le
shopping, pause goUter dans I'un des plus célébres salons de thé parisiens.

Chateaux de Seine-et-Marne :
Fontainebleau et Vaux-le-Vicomte (9h - 23h)

Visite audio-guidée du chateau de Fontainebleau,
déjeuner au Hamlet dans le centre-ville de
Fontainebleau.

Visite du chateau de Vaux-le-Vicomte, possibilité de
visite aux chandelles selon la date.
Diner a I'Ecureuil.




PARMI LES OPTIONS POSSIBLES : SOIREE

VERSAILLES

Grandes Eaux Nocturnes, les samedis soirs de mi-juin a début
septembre.

THEATRE

Diner proche du théatre et soirée théatre.

Caveau de la République : spectacle d’humoristes parmi les
meilleurs de Paris.

TOUR DE PARIS

[lluminations : tour des monuments en autocar.
[lluminations et croisiére.

AU FIL DE LEAU

Diner croisiere avec les Bateaux Parisiens.

Diner dansant sur les bords de Marne a la Guinguette
du Martin Pécheur.

Diner croisiere Marina de Paris et illuminations.

CABARETS

Paradis latin

Lido

La Bonne Franquette : diner avec spectacle de chansonniers.
Brasil Tropical

Moulin Rouge

Crazy Horse

COURSES

Hippodrome Paris-Vincennes :

diner au restaurant panoramique avec vue imprenable
sur la piste et les courses.

*
0810879 479 dulundi au vendredi de 8h30 & 18000 s un sepeticas partr unposie e - ACVGroupes@sncf.fr
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STRASBOURG - WEEK-END LIBERTE

Nuit et petit déjeuner en hétel 2** dans le centre-ville.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Visite de la ville (2h)

Les collines pré-vosgiennes (1 journée)
Visite guidée du chateau
du Haut-Keenigsbourg puis visite guidée

,, & Mﬂl‘ﬂ.‘ XX Y .i:,_l du Mont-Sainte-Odile.

< b Déjeuner libre. Visite libre d'Obernai.
*_f ly* ! L.

I-' = Les savoir-faire alsaciens (1 journée)

. - Visite commentée d'une fromagerie de

Munster avec dégustation de fromage et
de vins d'Alsace. Déjeuner libre.
Visite commentée d'un atelier de fabrication
de sabots. Visite du musée des eaux-de-vie
a Lapoutroie.

Au pays du cristal (1 journée)
Visite du musée du verre et du cristal de Meisenthal au coeur du Parc naturel régional des Vosges du Nord.
Déjeuner. Visite du tout nouveau Musée Lalique, ouvert en 2011.

COLMAR - WEEK-END LIBERTE

Nuit et petit déjeuner en hétel 2** ou 3*** dans le centre-ville.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES
Visite guidée a pied de la vieille ville (2h)

Sentier viticole et déjeuner dans les vignes

(1 journée)

A Sigolsheim : accueil par le vigneron, promenade
le long du sentier viticole, dégustation et déjeuner
dans les vignes, visite de la cave.

Puis visite libre de Riquewihr, petit village
moyendgeux admirablement conservé avec ses
murs d'enceinte des XIVeme, X\Veme et XV[eme siecles.

Tradition brassicole : la fabrication de la biere

(1 journée, de mai a septembre)

Visite en petit train du sentier de découverte du houblon a Wingersheim, dégustation de biere. Déjeuner
typique. Visite de la brasserie artisanale d'Uberach et dégustation.

Eco-musée d'Alsace (1 journée)
Cet authentique village reconstitué rassemble plus de 70 batiments traditionnels alsaciens et accueille des
artisans qui perpétuent les savoir-faire et métiers d'autrefois : forgeron, potier, charron, tonnelier.

Europa-Park (1 journée)
Journée supplémentaire possible.



BESANCON - WEEK-END LIBERTE

Nuit et petit déjeuner en hotel 2** dans le centre-ville.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Repas croisiére sur le Doubs (2h-2h30)

Visite guidée de la Citadelle de Besangon
et déjeuner (%2 journée)

Les salines de Salins-les-Bains et
d'Arc-et-Senans ("2 journée)

Visite guidée des salines de Salins-les-Bains.
Temps libre dans le musée du Sel. Visite
guidée de la saline royale d’Arc-et-Senans.

Arbois : traditions franc-comtoises ("2 journée)
Visite guidée de la ville a pied. Visite commentée d'une fromagerie, dégustation de fromages régionaux.
Visite commentée d'une cave et dégustation de vins du Jura.

Escapade au Saut du Doubs (1 journée)
Dégustation de comté et de vins du Jura a Villers-le-Lac. Départ en caleche pour le belvédere des Gorges du
Doubs. Déjeuner dans une auberge. Poursuite vers le Saut du Doubs. Croisiere commentée.

METZ - CENTRE POMPIDOU ET NANCY
SEJOUR 2 JOURS / 1 NUIT

Hotel 2** dans le centre-ville de Metz ou dans le pays messin. Repas inclus. Autocar pendant deux jours.
Visite guidée du Centre Pompidou-Metz.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES (1H30)

Metz

Visite guidée a pied

Visite de la cathédrale

Dégustation de produits du terroir au
marché couvert

Nancy

Visite guidée a pied de la vieille ville

Visite guidée du Musée de |'Ecole de Nancy
dédié a I'Art nouveau (réouverture en juin 2012)
Visite du Musée Lorrain




WEEK-END EN ARBOIS
SEJOUR 2 OU 3 JOURS

Hotel des Cépages 2** a Arbois, petit déjeuner inclus.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Les grands sites franc-comtois (1 journée)
Besancon, visite libre de la Citadelle. Visite
guidée de la saline royale d'Arc-et-Senans.
Déjeuner libre.

Histoire et patrimoine (1 journée)

Visite guidée des salines de Salins-les-Bains
et de la Maison de Pasteur a Arbois. Visite
libre de |'abbaye de Baume-les-Messieurs.
Découverte libre de Chateau-Chalon.
Déjeuner libre.

Art et histoire (1 journée)
Visite guidée de la Taillanderie au coeur de la vallée du Lizon. Visite guidée du musée Courbet a Ornans. Visite
du chéateau de Joux a La Cluse-et-Mijoux. Déjeuner libre.

Sur les rives du lac Léman (1 journée)
Visite guidée de la vieille ville de Geneve. Visite libre du village des pécheurs d'Yvoire. Croisiere jusqu’a
Geneve. Déjeuner libre.

Le pays de I'eau (1 journée)
Visite guidée de la grotte des Planches, a I'extrémité de la reculée du méme nom.
Pays des lacs : découverte du belvédére des quatre lacs et des cascades du Hérisson. Déjeuner libre.

Entre source et montagne (1 journée)
Promenade a la source du Lison. Découverte d'Ornans puis de la source de la Loue. Retour a Arbois par
Salins-les-Bains avec arrét au Mont Poupet. Déjeuner libre.

Cave et tradition (1 journée)

Visite commentée d'une cave d'affinage de comté. Découverte du tuyé du Papy Gaby a Gilley (grande
cheminée qui caractérise les fermes du Haut Doubs ou I'on fumait jambons et saucisses de Morteau). Visite
d'une distillerie a Pontarlier (liqueurs et eaux-de-vie). Dégustation en cave de vigneron a Arbois. Déjeuner
libre.

*
O 81 O 879 479 dU |Undi au Vendredi de 8h30 a 18h00 * prix d'un appel local a partir d’un poste fixe - aCVg roupes@anf.fr
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LYON - WEEK-END LIBERTE

Nuit et petit déjeuner en hétel 2** dans le centre-ville.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

LYON CULTUREL

Visite panoramique de Lyon (3h30)

Visite de Fourviere et du parc archéologique (3h30-4h)

Visite du vieux Lyon et du musée de I'histoire de Lyon ou du musée des
marionnettes du monde (3h30)

Montée en car a la Croix Rousse et visite d'un atelier de soierie (3h30 - sauf
dimanche et jours fériés)

Les murs peints et les Halles Paul Bocuse (3h30)

Le Plan Lumiére, plus de 100 monuments de la ville illuminés (2h)

DECOUVERTE INSOLITE DE LYON
Jeu de pistes sur le théme culture et gastronomie (V2 journée)
Découverte de la ville en vélo avec assistance électrique (/2 journée)

EXCURSIONS DANS LA REGION

Le Beaujolais (4h30-5h)

Découverte de la région, balade dans le pittoresque village médiéval d'Oingt, visite d'un domaine viticole
privé et dégustation.

La Dombes et Pérouges (4h30-5h)

Visite du village médiéval de Pérouges a pied. Visite d'une cave et découverte des vins du Bugey (Chardon-
nay, Roussette, Pinot, Blanc de Blanc, Cerdon et Mondeuse). Dégustation de 2 vins, accompagnée de charcuterie
de pays ou de la fameuse galette pérougienne.

EN PAYS DE SAVOIE
SEJOUR A PARTIR DE 2 JOURS

Hoétel 2** dans le centre-ville d'Aix-les-Bains. Repas inclus.

VOS VISITES

Visite guidée de la vieille ville d’Annecy.

Visite guidée des Jardins Secrets a Vaulx.

Promenade guidée dans Aix-les-Bains. Visite du casino
«Grand cercle» puis circuit découverte en autocar :
I'histoire des anciens palaces construits entre 1850 et
1930, les Thermes romains, les Thermes nationaux (visites
extérieures).

Déjeuner croisiere sur le plus grand lac naturel de France :
le lac du Bourget. Escale a Hautecombe pour la visite de
I'église de I'abbaye (fermée le mardi).

OPTION POSSIBLE : JOURNEE A CHAMONIX

Départ pour la Mer de Glace avec le train a crémaillere du Montenvers. Descente en télécabine au pied du
glacier, visite libre de la grotte de glace. Déjeuner a 1913 metres au restaurant de I'h6tel du Montenvers. Visite
libre sur le site de la Galerie des cristaux et du musée de la faune alpine. Retour a Chamonix, temps libre.



ANNECY ET TRADITIONS SAVOYARDES
SEJOUR 2 JOURS

Hétel 3*** dans le centre-ville. Repas inclus.
VOS VISITES

| Visite guidée du vieil Annecy puis visite libre de la ville.

Visite guidée de |'écomusée, retragant les traditions et la vie
quotidienne des savoyards. Dégustation de produits locaux.
Visite typique a la ferme (découverte de |'élevage et de la
fabrication artisanale de fromages). Visite du musée de la faune
alpine.

PRAZ-SUR-ARLY - SEJOUR A PARTIR DE 3 JOURS
(AVRIL A OCTOBRE)

Arrivée en gare de Sallanches ou Albertville. Le Club de I'Alisier est situé au coeur du village de Praz-sur-
Arly, a 5 km de Megeéve, dans un parc arboré. Appartements avec une, deux ou trois chambres pouvant
accueillir jusqu’a cinq personnes. Vue sur la montagne.

PRESTATIONS

Piscine chauffée (mai a septembre), terrain multisports et terrain de
pétanque, espace wifi gratuit.

La restauration : petit déjeuner, déjeuner et diner présentés sous
forme de buffets. Vin et café inclus.

Animation : 2 soirées animées en semaine et une le samedi.

PARMI LES OPTIONS SPORTIVES

Accrobranche, rafting, hydro speed, canyoning.

ARDECHE - SEJOUR DETENTE A PARTIR DE
3 JOURS (MAI A SEPTEMBRE)

Arrivée en gare de Montélimar ou Valence. A Casteljau, club situé au cceur d'un immense site naturel
préservé. 94 appartements avec terrasse et 2 chambres.

PRESTATIONS

Piscine chauffée, terrain multisports, terrain de volley et terrain de
pétanque, bar avec terrasse.

La restauration : petit déjeuner buffet, déjeuner et diner servis a
table. Vin et café inclus.

Animation : 2 soirées animées en semaine et une le samedi.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES
Excursions : villages alentours, grottes, source de la Loire.
Sports : canog, spéléologie, escalade.




ARDECHE - SEJOUR SPORTIF
A PARTIR DE 2 JOURS

Arrivée en gare de Valence ou Montélimar. Hotel 2** dans la région de Vallon-Pont-d'arc. Repas inclus.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES (%2 JOURNEE)
Descente en canoé

Randonnée pédestre guidée

Canyoning

Accrobranche

Via Ferrata

Equitation

Découverte guidée des villages de caractere de Balazuc et Labeaume

LES PLUS BEAUX VILLAGES DE FRANCE
CIRCUIT 3 JOURS / 2 NUITS

Arrivée en gare de Lyon. Accueil par votre guide. Hétel 2** a Lyon. Repas inclus.

Le Beaujolais des Pierres Dorées

Promenade dans le village d'Oingt, village médiéval perché sur un roc.
Visite d'un domaine avec dégustation, déjeuner machon.

Visite guidée de Pérouges, village médiéval.

Visite d'une cave, découverte des vins du Bugey et dégustation.

Diner « tradition » (ou diner dans un authentique bouchon lyonnais,
avec supplément).

La Drome

Visite libre du village médiéval de Mirmande.
Déjeuner a Cliousclat ou dans les environs. Visite guidée de la poterie de Cliou puis du musée de la liqueur
d'Eyguebelle a Valaurie, dégustation de liqueurs. Visite libre du village de La Garde Adhémar.

Gordes, Roussillon

Arrét photo a I'abbaye de Sénanque, puis visite des villages de Gordes et de Roussillon. Arrét photo sur les
carrieres de gisements d'ocres. Déjeuner a Roussillon.

Transfert vers Aix-en-Provence ou Avignon puis retour dans votre région.

AIX-LES-BAINS - BALNEOTHERAPIE
A PARTIR DE 2 JOURS

Hotel Mercure Thalassa Acquaviva 3 ***, situé au cceur d'un parc de 10 hectares,
en pension compléte. 100 chambres orientées vers les paysages de foréts et les
jardins du domaine d'Aix-Marlioz.

VOS SOINS

4 soins parmi ceux proposés : enveloppement d'algues, enveloppement d’hibiscus,
enveloppement Argile Sérénité, massothermie, chromothérapie, bains bouillonnants,
hydrojet, pressothérapie.

Acceés au centre de détente : piscine intérieure chauffée, sauna, hammam, bains a remous
et salle de fitness.

*
O 81 0 879 479 dU Iundi au Vendredi de 8h30 a 18h00 * prix d’un appel local a partir d’un poste fixe - aCVg roupes@anf.fr
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MARSEILLE - WEEK-END LIBERTE

Visite de Marseille avec montée a Notre-Dame-de-la-Garde et sa vue panoramique unique.
Diner, nuit et petit déjeuner en hdtel 2**.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Le chateau d'lf (%2 journée)

Traversée en bateau pour rejoindre le chateau puis visite libre.

Les calanques de Marseille ("2 journée)

Balade en bateau : village de pécheurs des Goudes, Cap Croisette,
Marseilleveyre, calanques de Sormiou, Morgiou, Sugiton.

Cassis (1 journée)

Visite de Cassis et balade en bateau pour découvrir les trois calanques de
Port-Miou, Port-Pin et En-Vau.

Mas camarguais prés des Saintes-Maries-de-la-Mer (1 journée)

Visite en charrette tirée par des tracteurs. Découverte des cultures régionales,
de I"élevage des taureaux, de la flore, de la faune et des jeux de gardians.
Apéritif et déjeuner camarguais.

AVIGNON - WEEK-END LIBERTE

Visite guidée d'Avignon. Diner, nuit et petit déjeuner en hétel 2** ou 3*** dans la région.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Le Palais des Papes (%2 journée)

Visite du pont Saint-Bénézet et du Palais des Papes.

Déjeuner croisiére a Avignon (4h)

Le Lubéron (1 journée)

Circuit guidé dans le Lubéron et découverte des villages typiques :
Gordes, Roussillon... Déjeuner au cours de I'excursion.

Les Baux-de-Provence (1 journée)

Visite libre du village des Baux-de-Provence puis visite d'un moulin a huile
avec dégustation. Déjeuner au cours de |'excursion.

AIX-EN-PROVENCE - WEEK-END LIBERTE

Visite guidée de la vieille ville et dégustation de calissons dans une confiserie traditionnelle.
Diner, nuit et petit déjeuner en hotel 2** ou 3*** dans la région.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Visite de |'atelier Cézanne (%2 journée)

Un lieu presque intact, ol plane encore I'intimité du

« pere de la peinture moderne ».

Cassis et les calanques (1 journée)

Embarquement pour une magnifique excursion en bateau et
découverte des trois calanques de Port-Miou, Port-Pin et En-Vau.
Déjeuner a Cassis ou dans les environs.

" POSSIBILITE DE WEEK-END COMBINE :
=% AVIGNON & AIX-EN-PROVENCE.



ILE DES EMBIEZ - BALNEOTHERAPIE
A PARTIR DE 2 JOURS

Hétel Hélios 3*** en pension compléte : piscine intérieure, sauna, hammam, jacuzzi, solarium.

L'ile des Embiez s'étend sur 95 hectares et présente une diversité étonnante : plages de fin gravier, cotes
sauvages ponctuées de criques, marais salants, foréts de pins maritimes, et un vignoble au rosé réputé.

L'ile est aussi un refuge de la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO).

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Centre de balnéothérapie Héliovital :
soins a commander sur place.

Centre nautique, plongée, petit train,
cours de tennis, balades.

CORSE - SEJOUR
A PARTIR DE 3 NUITS (AVRIL A OCTOBRE)

A Borgo, au sud de Bastia, club situé au cceur d'une pinéde de 18 hectares et au bord d'une plage de
sable fin. Bungalows climatisés avec deux chambres.

PRESTATIONS
Superbe piscine de 300m? chauffée toute la saison, courts
de tennis, bar avec terrasse, wifi gratuit.

La restauration : petit déjeuner, déjeuner et diner servis
en buffet. Vin a discrétion et café inclus.

Animation : deux soirées animées en semaine
et une le samedi.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Balades et randonnées pédestres.

Sports : canyoning, via ferrata, escalade, rafting,
plongée, golf 9 trous.




LA HAUTE CORSE
CIRCUIT 4 JOURS / 3 NUITS

Embarquement a Marseille. Diner, nuit et petit déjeuner a bord.

Saint-Florent - Calvi

Découverte de Patrimonio, village célebre pour ses vins.
Déjeuner a Saint-Florent, un des plus beaux golfes de
la Méditerranée. Traversée du désert des Agriates pour
rejoindre la région de Calvi. Diner, nuit et petit déjeuner en
hétel 2** aux environs de Calvi.

Bastia

Visite guidée de la ville. Balade dans le vieux port de péche, la ville-basse, la place du marché et I'église
Saint-Jean-Baptiste (XVII* siecle). Déjeuner au restaurant. Apres-midi, circuit en autocar autour de |'étang de
Biguglia ou petit temps libre a Bastia. Embarquement. Diner, nuit et petit déjeuner a bord.

Marseille
Retour vers votre région ou possibilité de mise a disposition d'un guide pour un tour d'orientation de
Marseille et découverte de ses principaux monuments.

LA CORSE DU SUD
CIRCUIT 5 JOURS / 4 NUITS

Embarquement a Marseille. Diner, nuit et petit déjeuner a bord.

Ajaccio

Visite guidée de la vieille ville a pied. Déjeuner au
restaurant. Tour d'orientation en autocar : la grotte
Napoléon, le promontoire de la Parata. Diner, nuit et
petit déjeuner en hotel 2** ou 3***,

Ajaccio - Bonifacio - Ajaccio

Départ pour Propriano, Sartéene puis Bonifacio.
Déjeunersurleport. Visite libre de cette cité médiévale
juchée au bord de hautes falaises de calcaire blanc.
En option : promenade en mer.

Retour a Ajaccio. Diner, nuit et petit déjeuner.

Ajaccio et l'arriere-pays
Matinée libre. Déjeuner a I'hotel. Visite de I'arriere-pays d'Ajaccio. Embarquement.
Diner, nuit et petit déjeuner a bord.

POSSIBILITE DE PROLONGER VOTRE CIRCUIT AVEC UNE OU PLUSIEURS JOURNEES
DE DETENTE AU CORALIA CLUB MARINA VIVA 2** A PORTICCIO.

*
0810879 479 du lundi au vendredi de 8h30 & 18h00 i sun sppel e s parr unposie e - ACVGroupes@sncf. fr
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BORDEAUX - WEEK-END LIBERTE

Nuit et petit déjeuner en hétel 3*** dans le centre-ville.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Croisiére sur la Garonne (2h)

Bordeaux panoramique (2 journée)

Visite guidée de la ville inscrite au patrimoine de I'Unesco.
Déjeuner dans un restaurant du vieux Bordeaux.

Bassin d'Arcachon (1 journée)

Journée du vigneron (1 journée)

Choisissez vos visites ou vos dégustations parmi les nombreuses
possibilités offertes dans la région : Saint-Emilion, Céte de Blaye,
Sauternais, Graves ou Médoc.

LA ROCHELLE - WEEK-END LIBERTE

Visite guidée de La Rochelle a pied (1h30). Nuit et petit déjeuner en hétel 3*** dans le centre-ville
ou preés du vieux port.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Marais Poitevin (1 journée)

Balade en barque commentée au cceur de la Venise Verte.
Dégustation de produits régionaux. Déjeuner maraichin.
Visite de la Maison des Marais Mouillés.

lle d'Aix (1 journée)

Croisiere en mer, avec I'approche commentée du Fort Boyard.
Visite commentée en caleche de I'lle d'Aix.

Déjeuner au restaurant.

Estuaire de la Gironde ou marais salants (1 journée)

La Charente authentique (1 journée)
Découverte de la distillation et dégustation a Moulidars.

LA ROCHELLE - THALASSOTHERAPIE
A PARTIR DE 2 JOURS

Hoétel Mercure 3*** Domaine des 3 lles (Chatelaillon), en pension compléte : 79 chambres, piscine
extérieure, parc de 3 hectares, accés direct a la mer.

VOS SOINS

Thalassothérapie La Rochelle Sud (a 100 m de I'hotel)
Matinée de soins, formule 3 soins + acces a la piscine d'eau de
mer, au hammam et au jacuzzi.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

lle de Ré ("2 journée)
Visite guidée de I'lle et découverte du village de La Flotte (classé
«Plus beaux villages de France»).

Aquarium et vieux port de La Rochelle ("2 journée)

*
O 81 O 879 479 du lundi au vendredi de 8h30 a 18h00 * prix d’un appel local a partir d'un poste fixe - aCVg roupes@anf.fr
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NANTES - WEEK-END LIBERTE

Diner, nuit et petit déjeuner en hétel 3*** dans le centre-ville. Visite de la Galerie de Machines de l‘ile.

En 2012, destination Nantes ! Chateau des ducs de Bretagne, lieu unique, Nantes-Angers Opéra, centre
d'art du Hangar a bananes, Les Machines de I'ile, Mémorial de I'abolition de I'esclavage, musée a ciel ouvert
d'Estuaire... au cours d’escapades citadines, sauvages ou maritimes, la ville se dévoile en un dialogue entre
art et paysage, patrimoine historique et architecture contemporaine.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Nantes, ville et chateau (3h)

 Visite guidée a pied.

Visite guidée de Guérande et des marais salants (3h)
Etape au pays du Muscadet (3h)

Découverte du vignoble en autocar, visite d'un domaine et
dégustation.

Déjeuner croisiére sur |'Erdre (2h45)

SAINT-MALO - WEEK-END LIBERTE

Visite guidée a pied de Saint-Malo, nuit et petit déjeuner en hétel 2** situé dans le centre historique.

PARMI LES OPTIONS POSSIBLES

Mont-Saint-Michel (1 journée)

Visite guidée de la baie. Déjeuner pique-nique avec
des produits traditionnels locaux.

Découverte guidée du Mont-Saint-Michel,

entrée a l'abbaye.

Villes du littoral :

Dinan, Cancale, Dinard (1 journée)

Visite commentée du centre historique de Dinan,
collation (Kouign Amann et verre de cidre ou de
jus de pomme). Déjeuner au restaurant sur le port de Cancale (déjeuner « a la bonne franquette » chez un
ostréiculteur en option). Découverte guidée de la ville de Cancale et de son port. Visite guidée de Dinard.

Cdte d’Emeraude - Cap Fréhel (1 journée)

Découverte guidée de la Cote d'Emeraude (Saint-Malo, vers le barrage de la Rance, Dinard, Saint-Lunaire,
pointe du Décollé, Saint-Briac, Lancieux). Déjeuner au restaurant.

Balade a pied au Cap Fréhel, visite du Fort La Latte. Retour a Saint-Malo via Sable d'Or les Pins.

lle de Jersey (1 journée)

Traversée vers Jersey, accueil par un guide local.

Tour de I'lle en autocar. Découverte de la baie de Saint-Aubin, de Saint-Brelade, du phare de La Corbiere, de
la baie de Saint-Ouen, de la baie de Sainte-Catherine, de Gorey, de Saint-Hélier, de la baie royale de Grouville
et de la baie rocheuse de Saint-Clément. Déjeuner buffet au restaurant. Temps libre pour profiter du centre de
Saint-Hélier et des joies du shopping détaxé (boutiques fermées le dimanche).



CHATEAUX DE LA LOIRE
SEJOUR A PARTIR DE 2 JOURS

Hétel 2** dans le centre de Blois. Repas inclus.

VISITES DU 1%f JOUR

Route des chateaux de la Loire entre Tours et Blois.
Visite guidée du chateau royal de Blois (1h).

Balade en caléche (45 min).

Spectacle sons et lumiéres au chateau de Blois
(tous les soirs de début avril a fin septembre).

Option possible : visite insolite du chateau royal (2h)

Un parcours atypique privilégiant les parties fermées au public.
Possibilité d'y ajouter la visite guidée de la Maison de la Magie, en face
du chateau (1h).

CHOISISSEZ VOTRE EXCURSION DU 2%“¢ JOUR

Chambord (1 journée)
Démonstration de forge a I'ancienne, spectacle équestre. Déjeuner sous tente couverte et chauffée.
Balade en caleche. Visite guidée intérieure du chateau.

Sur les pas de Léonard de Vinci (1 journée)

Visite commentée du Clos Lucé. Visite du parc présentant des inventions grandeur nature. Déjeuner dans un
restaurant troglodyte. Visite guidée du chateau d'Amboise. Visite guidée de la distillerie Girardot. Dégustation
de liqueurs.

Chenonceau (1 journée)

Abord de la gabarre (bateau a fond plat), balade
commentée sur le Cher.

Déjeuner au restaurant du chateau |'Orangerie.
Visite guidée du chateau de Chenonceau.
Vouvray, visite de caves et dégustation.




GUERANDE
BALNEOTHERAPIE / THALASSOTHERAPIE

A PARTIR DE 3 JOURS

Hétel de la Cité 3***, en pension compléte : 60 chambres climatisées de 23m?, lits king size, acces wifi
gratuit.

VOS VISITES

Visite guidée des marais salants, aller-retour en petit train
touristique (1h30)

Visite guidée de la cité médiévale avec accés exceptionnel au
chemin de ronde (1h)

Visite de Guérande aux flambeaux, guidée par un chevalier
en costume (45 mn)

VOS SOINS

Balnéothérapie

Demi-journée bien-étre a I'hotel de la Cité.

Modelage de 30 mn en chambre.

Acces libre a la piscine extérieure chauffée et a I'espace
fitness de I'hotel.

Acces libre au centre de balnéothérapie de Guérande (a 2 mn
a pied de I'hotel) : bassin détente avec jacuzzi, banc a bulles,
cascade, hydrojets, sauna et hammam.

Thalassothérapie au Relais Thalasso La Baule (%2 journée)
Escale découverte : un enveloppement d'algues, un bain massant aux huiles, accés illimité a I'Espace
Hydrotonic®.

*
O 81 0 879 479 dU Iundi au Vendredi de 8h30 a 18h00 * prix d’un appel local a partir d’un poste fixe - aCVg roupes@anf.fr
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